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Karta života

Ing. Jaromír Gajdáček, Ph.D.

generální ředitel ZP MV ČR

KARTA ŽIVOTA

 unikátní dlouhodobý program pro 
pojištěnce ZP MV ČR

 realizace programu bez účasti třetího 
subjektu
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KARTA ŽIVOTA

Důvod vzniku Karty života (KŽ):

 změna filozofie přístupu ke zdraví 

• ze strany pacienta

• ze strany  zdravotnických zařízení

 KŽ v systému integrované péče (SIP)
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KARTA ŽIVOTA
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Hlavní přínosy KŽ:

 správná  a bezpečná léčba

 záchrana života  v krizových situacích

 výpis ze zdravotního účtu
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KARTA ŽIVOTA

Kteří pojištěnci by si měli zřídit KŽ:

 všichni, kterým záleží na vlastním zdraví

 osoby se zdravotním postižením

 pojištěnci, kteří trpí vážnou nemocí

 pojištěnci, kteří často cestují do ciziny

(k dispozici je i anglická verze)

 rodiče svým dětem
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Výpis z KŽ pomocí SMS zprávy:

 je třeba mít ve zřízené KŽ uvedeno své mobilní 
telefonní číslo 

 pojištěnec zašle SMS zprávu ve tvaru „Kz“ 
pro českou verzi nebo „Kzen“ pro 
anglickou verzi na telefon: 

+ 420 725 442 121

 systém do několika sekund odpoví SMS 
zprávou, která obsahuje výpis z KŽ
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KARTA ŽIVOTA

Ochrana dat:

 KŽ lze zřídit jen se souhlasem pojištěnce

 všechny vstupy do KŽ jsou monitorovány

 KŽ je uložena na zabezpečeném serveru   ZP MV ČR a 
chráněna stejně jako ostatní data našich pojištěnců

 vstup do databáze je umožněn pouze oprávněným              
pracovníkům záchranné služby a praktickému lékaři
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Strategickým cílem KŽ (1) je:

 podpora zvyšování kvality zdravotní péče
a zdravotních služeb pojištěncům

 změna filosofie přístupu pojištěnců ke svému
zdraví

 změna filosofie v léčení pacientů ze strany
zdravotnického personálu

 podpora preventivní péče
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Strategickým cílem KŽ je (2):

 změna přístupu k léčbě pro pojištěnce s chronickým   

onemocněním:
- zařazování pacientů do „léčebných programů“
- změna přístupu k rizikovým pacientům 

(např. obezita, kouření)

 motivace pojištěnců a zdravotnických zařízení k

dlouhodobému zlepšení zdravotního stavu pojištěnců

 postupné ovlivňování nákladů na zdravotní péči
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KARTA ŽIVOTA

Závěr:

 v současně době téměř 50 000 KŽ. Týdenní nárůst    
o cca 1 000 KŽ

 ZP MV ČR je v této aktivitě inspirací pro ostatní 
zdravotní pojišťovny (ZP)

 ZP MV ČR usiluje o podporu změny přístupu v péči o 
zdraví s cílem plošného rozšíření programu 

KARTY ŽIVOTA

10

KARTA ŽIVOTA



2.12.2010

6

11

KARTA ŽIVOTA

Děkuji za pozornost


