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Zapsany spolek, ktery od roku 2003 pracuje v oblasti
dusevniho zdravi a nemoci.

Organizace, ktera vznikla osamostatnenim projektu
Informacnich center od organizace CRPDZ (Centrum pro
rozvoj péce o dusevni zdravi)

Celonarodni organizace lidi s duSevnim onemocnénim,
ktera smysluplne vyuziva osobni pribeh v pomoci stejné
nemocnym lidem, rodi€um a pfibuznym, Siroké
verejnosti.




VIDA

MOTTO: ,KOMU JE RADY, TOMU JE POMOCI™
VIDA - spanelsky zivot

VIDA, co dokazeme

V - vize, I - informace, D - duvéra, A — asistence
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HLAVNI CINNOST VIDA

VIDA centra
DIVADLO PSYCHECHE (mame pod kridly od roku 2019)
PROGRAM PREVENCE A PROGRAM MEDIALNi SKUPINY

PODPORA UZIVATELSKYCH A SVEPOMOCNYCH AKTIVIT V CR
CESTY KE ZDRAVI

ADRESAR SLUZEB PRO LIDI S DUSEVNIM ONEMOCNENIM V CR
PARTICIPACE NA SYSTEMOVYCH ZMENACH

VNITRNIi ROZVOJ VIDA




VIDA centra

[ VIDA centra jsou poradenska centra pro oblast dusevniho
zdravi a nemoci

d Tym VIDA centra je slozen ze socialniho pracovnika a
konzultantu s vlastni zkuSenosti s nemoci

[0 Cilova skupina: VIDA centrum je urCeno pro lidi s
dusevnim onemocnénim nebo jejich blizké osoby.

Jedna se o lidi s duSevnim onemocnénim nebo jejich blizci, ktefi potize

S onemocnénim spojenymi nejsou schopni fesit vlastnimi silami a ocitaji

se tak v narocCné zivotni situaci.
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VIDA centra

VIDA centrum BRNO (PN Brno Cernovice, Vojenska nemocnice Brno)
VIDA centrum JEMNICE (PN Jemnice, PN Jihlava)
VIDA centrum KOLIN (PN Kosmonosy, PN Sadska)
VIDA centrum LITOMERICE (PN Horni Befkovice)
VIDA centrum PARDUBICE (Domov u Kostelicka, DPS Nadé&je Vysoké Myto)
VIDA centrum PLZEN (FN Lochotin Plzefi, PN Dobtany)
VIDA centrum PRAHA (PN Bohnice Praha, UVN StfeSovice Praha)
VIDA centrum PRACHATICE (PN Pisek, PN Lnafe, Internat Prachatice)
VIDA centrum RAKOVNIK (PN Petrohrad, PA Rakovnik a Nové Straseci,

Azylovy diim pro muze Zatec, Masarykova nem. Rakovnik, DPS Rakovnik, véznice Oragov)

VIDA centrum SUMPERK
(PN Bila Voda, PN Opava, PL Sternberk, Poradna pro bydleni Zulova, Charita Zabreh)




CINNOST VIDA center

Ve VIDA centru nabizime:

Odborné socialni poradenstvi
Dluhové poradenstvi
Poradenstvi na zaklade vilastni zkusenosti s nemoci

Podporu a posileni pacientu zejména psychiatrickych zafizeni
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Doprovody




CINNOST VIDA center

Ve VIDA centrech neposkytujeme:

Psychoterapii
Pravni poradenstvi
Ubytovani
Financni pujCky
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SLUZBY VIDA center JSOU BEZPLATNE




CINNOST VIDA center

Statistika klientu VIDA centra:

2019 — 942 klienta — 4 351 sluzeb — 1 673 kontaktu
2020 — 637 klienta — 5 197 sluzeb — 741 kontaktu

2021 — 759 klienta — 6 639 sluzeb — 1 113 kontaktu
2022 — 875 klienti — 6 453 sluzeb — 1 182 kontaktu

2023 — 876 klientl — 6 433 sluzeb — 1 486 kontaktu
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Specifika osob ze zavaznym dusevnim
onemochéenim

O Onemocnéni zasahuje mnoho oblasti zivota nemocného

O OvI|vnu3e myslem prozwam a vztah k sobé samému, velmi
¢asto je narudena vlle a motivace

O Tyto obtize ovliviuji praktické dovednosti potrebné pro
bézny zivot i pro spolecenské a pracovnim uplatnéni

O Velky vliv ma dusevm nemoc také na oblast komunikace a
navazovanl vztahU jak s rodinou a blizkymi, tak s §ir§im
okolim, coz casto vede k socialni izolaci

O DalSim vyznamnym specifikem dusevniho onemocnem je
promenllvost zdravotniho stavu - jeden mésic muze byt
Clovék schopny zit zcela samostatné a pracovat, dalsi mésic,
v pripadeé krize, neni schopny vyjit z domu a obstarat si
nejnutnéjsi zivotni potreby




Specifika osob ze zavaznym dusevnim
ohnemochéenim

|
snizend motivace, vile
snizeni socialnich dovednosti
pasivita — negativni priznaky onemocnéni

promeénlivost zdravotniho stavu (i béhem nékolika hodin)
Casto vyssi inteligence

¢asto handicap v oblasti socidlnich vazeb a kontaktd
porucha kontaktu s realitou

neschopnost formulovat svoje potreby srozumitelnym
zpUsobem

riziko vztahové zavislosti

nizsi financni prijmy - ohrozeni chudobou, socialnim
vyloucenim

O muze byt omezeni zpusobilosti k pravnim Gkonum (tyka i
napr. skupiny lidi s mentalnim postizenim)
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Specifika osob ze zavaznym dusevnim
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onemocnénim

Systém komplexni a flexibilni podpory, ktery bude zahrnovat zdravotni i
socialni intervence, bude reagovat na celou Sifi potfeb nemocného a bude
schopny reagovat na proménlivost zdravotniho stavu. Velmi dulezitd je
casova dostupnost péce (nejlépe 24 hod denné) a jeji kontinuita
postavend na stalych vztazich mezi nemocnym a tymem profesionald.

Neméné dllezitym principem je princip zotaveni - Usp&8né Zivotni
adaptace i s pretrvavajici nemoci a moznosti spokojeného Zivota v
souladu s pranimi a cili kazdého nemocného. K tomu je potreba, aby
intervence vychazely z individudlnich cilG a potfeb a maximalné
podporovaly kompetence a schopnost samostatného zivota kazdého
Clovéka v jeho prirozeném prostredi.

DuleZitym principem systému péce o duSevné nemocné je schopnost
pracovat nejen s nemocnym, ale i s jeho okolim, s rodinou, pracovnim
prostredim a s komunitou, ve které zije a podporovat proces
destigmatizace.




Specifika osob ze zavaznym dusevnim
onemocnénim

Priklad oblasti, ve kterych se mohou Typ potrebné podpory
vyskytovat specifické problémy
1. KOMUNIKACE

[0 Distorze obsahu i formy B Podpora sebevédomi
v;v/jac,IFovénl' (neologismy, bizarni O Porozuméni jazyku
vetna skladba apod.) ,psychotického" svéta druhymi
O Bludné vnimani reality a z toho (role prekladatele)
vyplyvajici porucha kontaktu s 0
realitou

2. PECE O SEBE -
—— — [0 Aktivizace
d Zanedbavani se, pasivita - O Pogitivni ‘i
negativni priznaky - jako projev O,Z' |_vn| mo_ |vac’e = :
nemoci i jako projev dlouhodobého &  Nacvik pravidelne osobni hygieny
pobytu v instituci (hospitalismus) [O Nacvik zdravého zivotniho stylu

O Nezdrava zivotosprava (souvisi se O Podpora ,zenského" sebevédomi
zdravim)

Porozumeni a kontakt s realitou
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DEKUJI ZA POZORNOST
A PREJI VAM HEZKY DEN

VIDA z.s.
Dukelskych hrdinu 969/6, 170 00 Praha 7
Tel.: +420 775 585 350
Email: vida@yvidacr.cz, styblikova@vidacr.cz
Internet: www.vidacr.cz
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